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TOC - Transtorno Obsessivo Compulsivo

Preocupacdes, duvidas, crencas supersticiosas, tudo isso € comum no dia a dia. No
entanto, quando se tornam excessivas ou sdo totalmente destituidas de sentido, como por
exemplo, ficar dando voltas e mais voltas no quarteirdo para ter certeza de que nédo aconteceu
nenhum acidente, é necessario ficar atento. No TOC, parece que o cérebro fica atolado num
determinado pensamento ou necessidade e ndo consegue mais se desvencilhar. Pessoas com
TOC costumam dizer que os sintomas parecem um caso de "solugo mental’, que ndo passa.
No entanto, felizmente, o tratamento pode ajudar a maioria dos pacientes com TOC. Embora
somente seja totalmente curavel em alguns individuos, a maioria das pessoas atinge um alivio

dos sintomas a longo prazo com um tratamento abrangente.
Quiais sao os sintomas do TOC?

Os sintomas do TOC podem ocorrer em pessoas de qualquer idade. Em geral
provocam angustia, consomem tempo ou interferem de maneira significativa no trabalho, na
vida social e no relacionamento com a familia. Geralmente envolve tanto uma obsess&o como
uma compulsdo, embora a pessoa possa ter apenas uma ou outra. No entanto, nem todo
comportamento obsessivo-compulsivo representa uma doenca. As preocupacdes normais,
como medo de contagio ou contaminagcdo, podem aumentar em época de stress, como por
exemplo quando na familia ha alguém que esta doente ou morrendo. Somente quando
persistentes, destituidos de sentido ou provocarem muita angustia e interferirem com o

funcionamento do individuo, devem os sintomas merecer aten¢ao clinica.
Obsessoes:

As obsessdes sdo pensamentos, imagens ou impulsos que ocorrem repetidamente e
parecem estar fora de controle. A pessoa ndo quer ter essas idéias, considera-as
perturbadoras e intrusivas e, na verdade reconhece que séo destituidas de sentido. Pode haver
preocupacdo excessiva com sujeira e germes e obsessdo com a idéia de que esta
contaminada ou pode contaminar os outros. As obsessdes vém acompanhadas de sentimentos
desconfortaveis, como medo, nojo, divida ou a sensacdo de que as coisas devem ser feitas

"s@ desse jeito".
Compulsdes:

As pessoas com TOC em geral tentam afastar suas obsessdes pondo em pratica
algumas compulsfes. As compulsdes sdo atos que as pessoas realizam repetidamente, com

freqiiéncia seguindo certas "regras". As pessoas com obsessfes de contaminacdo lavam as
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maos constantemente, a ponto de torna-las avermelhadas e inflamadas. Uma pessoa pode
ficar verificando incessantemente se desligou o fogao ou o ferro devido a um temor excessivo
de incendiar a casa. Ou conta certos objetos sem parar por uma obsess&o de vir a perdé-los. A
diferenca do jogo ou da bebida compulsivos, as compulsées do TOC nédo trazem nenhum
prazer ao individuo. Pelo contrario, os rituais séo realizados para obter alivio do desconforto

provocado pelas obsessoées.
Como é o tratamento para o TOC?

Os estudos cientificos convergem para o tratamento conjunto de psic6logos com
formacdo em terapia comportamental e de médicos psiquiatras. Assim, o cliente é
acompanhado semanalmente pelo psicélogo e é avaliado pelo médico sobre a necessidade ou

ndo de administracdo de medicamentos.

Portanto, ao constatar a presenca de algum dos comportamentos mencionados acima

o ideal é que procure fazer uma avaliagdo com profissional especializado.

Para obter mais informacfes na Baixada Santiseoddacdo Santista de Sindrome de Tourette e
Transtorno Obsessivo Compulsivorgw.sitoc.com.by
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